14

Si éste va a realizar un viaje prolongado en barco,
Ccomo un crucero, o va a desplazarse a un lugar
remoto, debe recabar informacién sobre los
recursos médicos que tendra a su disposicién en
caso de reagudizacién de los sintomas.

En climas extremos o al realizar una actividad
fisica intensa, el aire muy frio puede inducir un
ataque de asma.

Los pacientes asmaticos deben ser especialmen-
te cautos al practicar actividades como el buceo.
El médico debera valorar si pueden o no
practicarlo. Si se

llevan a cabo di-

chas inmersio-

nes es conve-

niente que vayan

acompafiados

de personal con

experiencia y

mantenerse en

zZonas poco pro-

fundas.

Es dificil conocer

los componentes

de los alimentos

preparados  que

nos sirven cuando

estamos de viaje.

El paciente debera

llevar una lista con

los alimentos que debe evitar, y procurar dispo-
ner de una traduccién al inglés y/o a la lengua
del pais de destino, para poder comunicarse con
el personal del lugar.

Asimismo, resulta aconsejable informarse de los
ingredientes habituales en la gastronomia del
lugar para comprobar si incluyen alguno al que
sea alérgico.

Debera disponer siempre de un botiquin de
emergencia para poder iniciar el tratamiento en
caso de reaccion, Este debe incluir; antihistami-
nicos, corticoides y/o adrenalina, en caso de que
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haya presentado reacciones generalizadas de
gravedad considerable.

Si debe llevar consigo adrenalina, recomenda-
mos que el paciente disponga de un informe
meédico (si va al extranjero, preferiblemente en
inglés) que justifique su transporte, ya que la
legislacion puede limitar llevar dispositivos con
agujas durante los vuelos.

Debera consultar a la compafiia aérea la posibi-
lidad de solicitar un menu sin los alimentos que
le provocan alergia; debera hacerlo con la sufi-
ciente antelacién para poder coordinar la dispo-
sicién del menu.

Se le recordara que un esfuerzo intenso puede
precipitar una crisis de alergia en algunos
pacientes con anafilaxia por ejercicio.

Los pacientes con dermatitis atdpica pueden
beneficiarse de los bafios de mar y de la exposi-
cion al sol. No obstante, deberan protegerse
adecuadamente con filtros de proteccion solar
aplicados con regularidad y realizar una adecua-
da hidratacién de la piel con cremas y lociones,
ya que los bafios en agua salada o de la piscina
pueden resecar la piel.

Debera llevar consigo los productos mas ade-
cuados para su piel, sin detergentes ni conser-
vantes que puedan irritar, ya que en el lugar de
destino puede que no dispongan de ellos.
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