Todas estas circunstancias pueden generar situacio-
nes de riesgo para la salud en general y mas adn
para las personas alérgicas, por la presencia de aler-
genos aéreos ya en los propios medios de transpor-
te o en el lugar de destino.

Por todo ello, es importante que el paciente alérgico
conozca y observe un conjunto de normas basicas,
sobre todo de caracter preventivo referentes a
aspectos polinicos, alimentarios u otros.

En este manual se recogen entre otros temas, las
caracteristicas ambientales de las diversas areas
geograficas, principalmente en relacién con los aler-
genos especificos.

Dado que una parte importante de la sociedad (cada
vez mayor) se ve afectada por la alergia, hemos pen-
sado que seria Util revisar algunos aspectos que pue-
den contribuir a hacer el viaje mas seguro con unas
buenas recomendaciones.

RECOMENDACIONES
a tener en cuenta
segun los SINTOMAS
del paciente

Recabar informacion sobre el clima y vegeta-
cion del pais para conocer las posibilidades de
que esté presente el alergeno al que se es alér-
gico.

Si el paciente ha de viajar en avién, debera tener
en cuenta que el aire dentro de la cabina suele
tener una humedad baja. Esto da lugar a que se
sequen la mucosa nasal y ocular, provocando
sintomas de irritacién. Debera utilizar nebuliza-
dores nasales de suero fisiol6gico o agua marina

para humedecer las fosas nasales durante el



10

vuelo. Asimismo, usara
suero fisiolégico en
colirio o lagrimas ocu-
lares para evitar la
sequedad conjuntival.
Esta recomendacién
puede ser Util si se viaja
en otros medios de
transporte con aire acondicionado que no poda-
mos regular (autocares, trenes...).

Si se viaja en coche, se recomienda disponer de
filtros de alta eficacia (filtros HEPA) en el sistema
de ventilacion o en el aire acondicionado, que
impiden el paso de polen y acaros del polvo.
Antes de iniciar el viaje, el automavil debe some-
terse a una limpieza exhaustiva. Al ponerlo en
marcha se recomienda bajar las ventanillas para
eliminar polvo y esporas de hongos, al mismo
tiempo que se activa el aire acondicionado; al
cabo de unos 5 minutos se cierran las ventanillas
y se espera 5 minutos mas para asegurarnos de
que el sistema queda limpio. Durante el viaje,
mantenga las ventanillas cerradas.

Si el paciente alérgico es el conductor, debe
recordar que los sintomas de la rinoconjuntivitis
pueden dificultar la conduccién. La conjuntivitis
alérgica en fase sintomatica produce irritacion,
picor, lagrimeo y fotofobia; la visién puede verse
afectada y, por tanto, incrementar el riesgo de
accidente. Se recomienda que el paciente utilice
un colirio antihistaminico una hora antes del ini-
cio del trayecto.

Si el conductor padece rinitis, la aparicion de
estornudos también implica un riesgo, ya que
durante los mismos se suelen cerrar los ojos.
Una salva de varios estornudos, multiplica este
riesgo. Si necesita tomar antihistaminicos, éstos
deberan ser del tipo no sedante, ya que los
sedantes dan suefio y enlentecen los reflejos.
Estos efectos se ven
potenciados por el
consumo de bebidas
alcohdlicas. Por ello se
recomiendan antihis-
taminicos de segunda
generacion o antihis-
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taminicos tépicos (en spray para aplicar en las
fosas nasales).

Si presenta mucha mucosidad nasal, una sinu-
sitis 0 una otitis, el cambio de presién durante
el vuelo puede provocarle un dolor agudo. Si es
posible el paciente deberia retrasar el viaje; si
no lo es, debe administrarse un descongestio-
nante oral o en spray antes del vuelo.

Si tiene conjuntivitis, ha de recordarse el uso de
unas gafas de sol adecuadas.

El paciente asmatico debe ser especialmente cui-
dadoso en llevar consigo toda la medicacion que
pueda necesitar: inhaladores de control, bronco-
dilatadores, corticoides, etc. Se aconseja que no la
facture en la maleta, sino que la lleve como equi-
paje de mano disponible en todo momento.

Si va a desplazarse en avidn, puede ocurrir que

durante el vuelo disminuya la concentracién de

oxigeno en la

cabina a alturas

superiores a los

35.000 pies o

11.000 metros.

Si existe sospe-

cha de que el

paciente puede

requerir oxigeno suplementario, éste debera
informar a la compafiia con la suficiente antela-
cién para poder disponer de él.

También debe tener en cuenta que el subir a
alturas superiores a los 1.500 metros, disminu-
ye la proporcidn de oxigeno del aire, y puede
desencadenar la sensacion de ahogo.

En los viajes en coche, se recomiendan las mis-
mas normas que se comentaban para los

pacientes con rinitis.

Un ataque de tos puede dificultar la conduccion
del automovil. Hay que insistir al paciente que
no conduzca si su asma se halla en periodo de
reagudizacion.
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